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1 Ucel

Tato norma popisuje minimalni pozadavky na ochranu zaméstnanc( pfed nadmérnym hlukem a
ztratou sluchu zplsobenou hlukem. Soucasti téchto pozadavku je i postup hodnoceni a fizeni
expozice hluku a provedeni programu regulace hluku a ochrany sluchu spolecnosti Linde Gas a.s.

Nékteré terminy uvedené v této normé bude moznd zapotrebi prelozit podle terminologie bézne
pouzivané v daném misté. Napriklad pojem ,hodnota expozice vyvoldvajici akci” (exposure action
value (EAV)) je v nékterych statech vice znama jako ,limitni hodnota expozice” nebo ,limitni expozice
hluku”.

2 Rozsah

Tyto predpisy se vztahuji na spolecnost Linde a jeji pobocky po celém svété vietné vsech
pridruzenych spolecnosti a spolecnych podnikd, v nichZ spole¢nost Linde nebo jeji pobocka vlastni
vetsinovy podil nebo maji provozni kontrolu, vcetné LG-CZ.

3 Role a odpovédnosti

Role Odpovédnosti
Vedouci e zajistit, aby proskoleni a kvalifikovani zaméstnanci oddéleni SHEQ a/nebo
obchodni akreditované laboratore akustickych meéreni (treti strana) provadéli
jednotky (BU) prizkumy tykajici se hluku, posouzeni rizik spojenych s hlukem, akusticka
pro méreni hluku a vyklad analyzy
bezpecnost,

zdravi, Zivotni
prostredi a
kvalitu (SHEQ)

Vedouci a e provést pozadavky této normy

odpovédni |, provést co nejdiive napravna opatieni k zajiténi souladu se viemi
zaméstnanci prislusnymi limity expozice. V pfipadé potreby provést dalsi osvédéené
ridici postupy (Good Management Practices, GMP) a doporuceni
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4 Popis cinnosti

Hlavni pozadavky

e kazda obchodni jednotka (Business Unit, BU) musi hodnotit expozici hluku na vSech
mistech zavodu a provést program ochrany sluchu, pokud expozice presahuje
prislusné limity expozice

V grafu 1 je znazornén cely postup regulace hluku. Blizsi podrobnosti jsou uvedeny v oddilech 4.1
az44.

Obchodni jednotka musi posoudit Uroven
expozice hluku na kazdém pracovisti zavodu a
provést program ochrany sluchu, pokud

haodnaty nracahiii nrighicnd limitv ovnazicao

Musi byt provedeno posouzeni rizik a prizkum
== | Urovné hluku ve viech zavodech/oblastech s

potencialnimi Grovnémi hluku ve vysi 80 dB(A) al

Vice

\

Prekrocena horni hodnota EAV [85dB(A)] nebo
mavimAlni akiicticl’ tlak 127 dAR(C)

| Prekrocena spodni hodnota
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Neprekrocena zédna hodnota
EAV

\{

Musi byt proveden program regulace hluku a

opatreni ke snizeni hluku.

Je tieba oznacit oblasti s ochranou sluchu.

Zadné opatreni neni zapotrebi

Povinnost noSeni pomdcek na ochranu sluchu

musi platit pod Urovni expozice 87 dB(A) nebo

Ladl i i AP L ol il o ol 140

¥

Vyhledejte pomoc odbornika

Pomtcky na ochranu sluchu
byly dodany.

Informace, pokyny a Skoleni
byly zajistény.

Doporucena audiometrie,

‘

\

Opétovné provedeni posouzeni rizik
a prizkumu trovné hluku kazdé 3

roky nebo v pfipadé vymény

ansbaviani/zarizand

Graf 1: Postup regulace hluku

4.1 Prizkumy tGrovné hluku

Prdzkumy Urovné hluku se musi provadét ve vSech zavodech/prostorach, kde muize hlucnost
dosahnout ¢i presahnout uroven 80 dB(A). Pokud pozadavky daného statu ci regionu nestanovi
jinak, k provedeni priizkumu se musi pouzit fadné kalibrovany hlukomeér tfidy 2 nastaveny na skalu
A. Udaje mohou byt zaznamenany do planu podlazi nebo do technického vykresu prostoru,
v némz se prizkum provadi.

Prizkumy Urovné hluku se musi provadét a prezkoumavat kazdé 3 roky (pfipadné dfive, pokud
nastanou néjaké zmény). Pokud v uplynulych 3 letech nedoslo k zadnym zménam zafizeni,
vybaveni nebo postupu, miize dané zafizeni provést prezkum, zaevidovat jej a uvést datum, ¢imz
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zaznamena, ze nedoslo k Zadnym zménam, aniz by se priizkum opakoval. Pokud se vyskytly néjaké
zmény v zarizeni, vybaveni i v postupu, je dané zafizeni povinno prizkum drovné hluku
aktualizovat tak, aby v ném byly tyto zmény zohlednény.

Prostory kancelari a maloobchodu nebo sklady, kde neprobihd Zadna zpracovatelska prace
(napriklad evidence, udrzba), nemusi byt zahrnuty do prizkumd Grovné hluénosti, pokud v nich
neni zjisteéno riziko expozice hluku nad 80 dB(A).

Pokud je hodnota hluku zjisténa v prizkumu nizsi nez 80 dB(A), neni vyzadovano zadné opatreni
s vyjimkou kontroly urovné hluku v ramci vSeobecného postupu hodnoceni rizik.

evvs

ale je nizsi nez 85 dB(A), mélo by se provést posouzeni hlucnosti tak, jak je popsano v oddilu 4.2.

Pokud je hodnota hluku zjisténa v prazkumu vyssi nez 85 dB(A), tedy horni hranice EAV, musi se
provést posouzeni tak, jak je popsano v oddilu 4.2.

4.2 Posouzeni rizika hluku

Posouzeni rizika hluku musi byt provedeno tak, jak je popsano nize, nebo podle pozadavki
daného statu/regionu, pokud jsou tyto pozadavky prisnéjsi. Soucasti posouzeni rizika hluku musi
byt jedno z uvedenych méreni expozice hluku (oddily 4.2.1 nebo 4.2.2):

4.2.1 Osobni hlukova expozice

S pouzitim osobnich hlukovych expozimetru provedte stanoveni expozice zaméstnancl za celou
sménu, které se stanovi jako Casové vazeny primér (TWA). Pokud nejsou pozadavky daného
statu/regionu prisnéjsi, musi byt zvukovy dozimetr radné kalibrovany a nastaveny na jeden z nize
uvedenych parametr(:

ACGIH/ANSI/ASA $S12.19-1996 (R2016)
e Uroven kritéria: 85 dB(A)
e Prahova hodnota: 80 dB(A)
e Miravymény: odezva 3 dB
e Doba: Pomala
EU/ISO 1990:2013
e Uroven kritéria: 85 dB(A)
e Prahova hodnota: 0
e Mira vymény: odezva 3 dB
4.2.2 Podrobny tikolové zaloZzeny pruzkum

Je tfeba provést podrobny prlizkum hluénosti vychazejici z tkolu véetné Urovné, typu a doby
trvani expozice (vCetné pripadné expozice impulsniho hluku) s pouzitim fadné kalibrovaneho
zvukoméru tfidy 2 SLM. Prlzkum by mél byt prepocitan tak, aby se stanovila expozice
zameéstnancll za celou sménu (stanovena jako Casové vazeny pramér, TWA). MS-75551 Obecny
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formular registru hluku, MS -75556 Formulai méreni expozice hluku, MS-75559 Méreni
oktavového pasma

4.2.3 Dalsi polozky vztahujici se k posouzeni rizika
Mezi dalsi polozky vztahujici se k posouzeni rizika, které je treba zohlednit patfi:
e doba trvani smény a delSi doba expozice nad ramec bézne pracovni doby (napriklad
prescasy),
e vysledky zdravotni prohlidky zaméstnance (pokud jsou k dispozici),

e posouzeni citlivych/zranitelnych rizikovych skupin, jako jsou osoby pracujici
s ototoxickymi chemickymi latkami,

e  pfislusné pozadavky daného statu nebo regionu.

Pokud jsou hodnoty posouzeni hluku za celou dobu smény zaméstnance nizsi nez 80 dB(A),
8hodinovy TWA, neni potreba provadét zadna dalSi opatfeni, pouze i nadale
sledovat/prezkoumavat Uroven hluku tak, jak stanovi pozadavky v oddilu 4.1.

Pokud jsou hodnoty posouzeni hluku z prdzkumu nebo posouzeni Urovné hluku zaméstnance za
celou sménu rovné nebo vyssi nez 80 dB(A), 8hodinovy TWA, ale nizsi nez 85 dB(A), 8hodinovy
TWA, nebo maximalni akusticky tlak 135 dB(C) nebo maximum 112 Pa, tedy spodni hranice EAV,
mél by byt proveden program ochrany sluchu vcéetné regulace hluku a opatreni na snizeni
hlu¢nosti, jak je uvedeno v oddilu 4.3.

e Zaméstnancim musi byt nabidnuty pomucky na ochranu sluchu. Viz oddil 4.3.
e Musi byt poskytnuty informace a zajisténo skoleni. Viz oddil 6.

e Nepovinné by mélo byt nabidnuto audiometrické vySetfeni a icast na ném by se méla
podporit. Viz oddil 4.4.

Pokud je Uroven hluku za celou sménu zaméstnanc minimalné 85 dB(A) a vice, 8hdinovy TWA,
nebo maximalni akusticky tlak 137 dB(C), nebo maximum 140 Pa, tedy horni hranice EAV, musi
byt proveden program ochrany sluchu vcetné regulace hluku a opatreni na snizeni hlu¢nosti, jak
je uvedeno v oddilu 4.3, pozadavky zdravotnich kontrol podle oddilu 4.4 a pozadavky na skoleni
podle oddilu 6.

MS- 75552 Ak¢ni plan posuzovani hluku.

4.3 Regulace hluku a snizeni hlu¢nosti

V zavodé se musi provést program regulace hluku a omezeni hlu¢nosti, pokud je expozice hluku
za celou dobu smény minimalné na Urovni horni hranice EAV nebo vyssi, nebo pokud tak stanovi
pozadavky daného statu/regionu, podle toho, co je prisnéjsi.
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Regulace hluku pro omezeni expozice se musi provést v nize uvedeném poradi:

e odstranéni hluku u zdroje (napriklad pouziti jinych pracovnich metod),

e vyména pracovnich pomUcek za méné hlucné,

e technicka regulace u zdroje hluku (napfiklad tlumeni, izolace, tlumice, antivibracni zafizeni,
Udrzba atd.),

e zabrany mezi zdrojem a prijemcem (napriklad akustické clony, zabrany a zvukové kryty),

e administrativni opatreni nebo opatreni tykajici se zplsobu prace (napriklad omezeni doby
stravené v hlu¢ném prostredi, vypinani zdroja hluku, pokud se nepouZzivaji).

Pokud je expozice hluku i po prijeti technickych a administrativnich opatreni stale vyssi, nez je
horni hranice EAV, nebo pokud tak stanovi pozadavky daného statu/regionu (podle toho, co je
prisnéjsi), musi se vymezit zény s ochranou sluchu a musi se pouzivat pomUcky na ochranu sluchu.

4.3.1 Zony s ochranou sluchu

Zo6ny s ochranou sluchu musi byt jasné vyznaceny/oznaceny znackami a kazdy, kdo do nich
vstoupi (vCetné navstév a dodavatell), musi mit na sobé povinné (vhodné) pomiicky na ochranu
sluchu, bez ohledu na to, jak dlouhou dobu v takto oznacené zdné stravi. (viz MS-75555- hlukova
mapa)

Pokud z praktického hlediska nelze zony s ochranou sluchu vyznacit, je nutné pfijmout jina
ekvivalentni opatreni tak, aby zaméstnanci védéli, kde a kdy se pomucky na ochranu sluchu musi
pouzivat. Napfriklad:

e varovné signaly pripevnéné na nastrojich,

e pisemne pokyny pro prislusné ukoly (napfiklad: Povoleni k praci / Povoleni k nebezpecné
praci, Standardni pracovni postupy [Standard Operating Procedure, SOP]),

e informace zaméstnancim pracujicim v blizkosti téchto zon.

Nize uvedeny symbol (bily na kulatém modrém podkladu) nebo ekvivalentni znaceni specifické
pro dany stat/region, musi byt pouzity k oznaceni prostor s povinnym nosenim pomucek na

ochranu sluchu:
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4.3.2 Pomiicky na ochranu sluchu (ochrana sluchu)

Pro jednotlivé zény s ochranou sluchu musi byt uréeny nejvhodnéjsi pomucky na ochranu sluchu
a musi byt k dispozici. Kurceni vhodného typu ochrany sluchu je trfeba stanovit hodnotu
akustického tlaku u ucha s pomoci jedné z nize uvedenych zakladnich metod:

e metoda oktavovych pasem,

e metoda HML (High Medium Low Frequency Rating),
e metoda SNR (Single Number Rating),

e parametr redukce hluku (NRR) vypocet,

e jina ekvivalentni metoda.

Pfi vybéru vhodné ochrany sluchu je nutné posoudit Udaje o zmirnéni (pomucky pro ochranu
sluchu dodané vyrobcem).

Dalsi pozadavky tykajici se pom(cek pro ochranu sluchu viz oddil s referencemi.

4.4 Lékarskeé prohlidky—audiometrické vysetreni

Zameéstnanci, ktefi jsou vystaveni hluku nad 85 dB(A) TWA nebo vyssi Urovné po dobu 30 dni, jsou
povinni podstoupit zakladni audiometrické vysetreni. Vysetreni je nutné opakovat v rozmezi 12
mésicl a nasledné nejméné kazdé 3 roky, pripadné castéji, pokud je z dlivodu vysledkd nebo
z divodl pozadavk( daného statu/regionu vyzadovano Castéjsi vysetreni Ci vysetreni i v pripadé
expozice nizsi hladiny hluku. Toto vySetieni by mélo byt dale nabidnuto jako dobrovolné také
zaméstnanclm, ktefi jsou vystaveni hluku v rozmezi od 80 dB(A) do 85 dB(A) TWA.

Zaméstnanci musi ziskat informace o vysledcich jejich audiometrického vysetreni. Pokud se zjisti
ztrata/poskozeni sluchu souvisejici s vykonem jejich prace, je nutné provést prizkum dalSich
opatreni tykajicich se regulace a dany zaméstnanec musi byt poslan na lékarské vysetreni a/nebo
opétovné provedeni audiometrie. V pfipadé zmén sluchu se fidte pozadavky daného
statu/regionu. Pokud se zjisti, Ze ztrata sluchu souvisi s vykonem prace, ma se za to, Ze se jedna
o onemocnéni podléhajicimu evidenci a musi byt zaznamenano podle internich pozadavk{ pro
evidenci spolecnosti Linde. Urceni, zda ztrata sluchu / standardni posun prahové hodnoty souvisi
s vykonem prace, mlze provést pouze zavodni Iékar nebo certifikovany audiolog / audiolog
s prislusnou atestaci.

Vystupy audiometrického vysetfeni musi byt shrnuty, musi byt anonymni a informace musi
odkazovat zpét na pfislusné posouzeni rizika hluku, pokud je to z pravniho hlediska mozné.
Vysledky audiometrie mohou byt interpretovany odbornikem (odborniky), napfiklad radné
kvalifikovanymi zavodnimi lekari.
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5 Definice

Audiometrie

Kvalifikovana osoba-

Dodavatel

Decibel (db[A])

Decibel A-vazeny db(A)

Decibel C-vazeny db(C)

Dozimetr

Dozimetrie

Hodnota expozice vyvolavajici akci (EAV)
Pomd(cka na ochranu sluchu

Spodni hranice EAV

Hluk

Ztrata sluchu zplGsobena hlukem
Regulace hluku a program ochrany sluchu
Maximalni akusticky tlak (Ppeak)
Citlivé/zranitelné/rizikové skupiny

Zvuk

Zvukomér

Casové vazeny priimér (TWA) trovné zvuku
Horni hranice EAV

Vyznam definic Ize nalézt v anglicke verzi viz:
https://airwaves.praxair.com/corporate/Safety/WOPSG/Lists/Gloss/Allltems.aspx

6 Skoleni

V ramci skoleni BOZP vSichni zaméstnanci, a zvlasté ti, ktefi pracuji v prostorach s hlukem

presahujicim spodni hranici EAV, musi byt proskoleni pfi naboru a nasledné kazdy rok ohledné

nize uvedenych témat (minimalné):

dopady hluku na sluch,

Ucel pomlicek na ochranu sluchu,

vyhody a nevyhody riznych typ pomucek na ochranu sluchu,

zmirnéni u rGznych druh pomucek na ochranu sluchu,

pokyny pro vybér, vhodnost, pouziti pomUcek na ochranu sluchu a péce o né,

Ucel Skoleni v oblasti audiometrie a vysvétleni postupu.
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7 Referencni materialy

MS-75551: Obecny formular registru hluku

MS-75556: Formular méreni expozice hluku

MS-75555: Hlukova mapa

MS-75558: Méreni oktavovych pasem

MS-75552: Ak¢ni plan pro posouzeni hluku

MS- 75559 ( OS 2971.2300): Osobni ochranné prostredky
W.SES-3.06.01: VSeobecny postup pro priizkum hluku

Pomiicky na ochranu sluchu

MS-60972: Rizeni osobnich ochrannych pomticek (OOPP)
MS-60974: Pozadavky pro uzivatele OOPP
MS-60978: Pozadavky na vybér OOPP

Paralelni dokumentace

Tato norma nahrazuje nize uvedené dokumenty starsiho data:

IMS-28-06-GROUP: Regulace hluku a ochrana sluchu (zastarala verze)

7.1 Ostatni dokumenty

Smérnice Rady 89/391/EHS o zavadéni opatreni pro zlepseni bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci

Smeérnice Rady 2003/10/ES o minimalnich pozadavcich pro zlepseni bezpecnosti a ochrany
zdravi pracovnik( pred rizikem spojenym s expozici fyzikalnim ciniteldm (hluk)

Smérnice Rady 2006/42/ ES o strojnich zafizenich

Smérnice Rady 2000/14/ES tykajici se emisi hluku zafizeni, ktera jsou uréena k pouziti ve
venkovnim prostoru, do okolniho prostredi

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi

Nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci
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Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatel( biologickych expozic¢nich testl a naleZitosti praci s azbestem a
biologickymi Ciniteli, ve znéni pozdéjsich predpisu

Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb. o pracich a pracovistich, které jsou zakazany téhotnym
zamestnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim — matkam do konce
devatého mésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou zakdzany mladistvym
zaméstnanclim, a o podminkach, za nichz mohou mladistvi zaméstnanci vyjimecné tyto
prace konat z divodu pfipravy na povolani (vyhlaska o zakdzanych pracich a pracovistich)
Metodicky navod pro meéreni a hodnoceni hluku a vibraci na pracovisti a vibraci v
chranénych vnitfnich prostorech staveb ze dne 26. 7. 2013

CSN EN 1SO 9612:2010 (01 1622) Akustika — uréeni expozice hluku na pracovisti — Technicka
metoda

CSN EN ISO 7029:2018 Akustika — Statistické rozdéleni prahl slyéeni s ohledem na vék a
pohlavi

CSN 1SO 1999: 2014 (01 1621) Akustika — Odhad ztraty sluchu vlivem hluk

8 Revize dokumentu

Historie revizi

Verze

Datum revize Autor dok. Schvalil Oblast revize

[01]

[04/2023] [Vladimir Filippi] [Maria Kiaboval [implementace Linde global standard(]
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